                                                              ЗАТВЕРДЖЕНО

наказ  від _____________ № __________

                                                                                                                                         М.П.           Директор школи     _______________
                                                                                                                                                                                                                                    (Підпис)                  
Інструкція з охорони праці №_____
для лаборанта

1 . Загальні положення

1.1. Дана інструкція діє для лаборанта кабінетів хімії, фізики.

1.2. Лаборант приймається на роботу і звільняється з роботи на підставі наказу керівника навчального закладу відповідно до чинного законодавства.

1.3. До самостійної роботи лаборантом допускаються особи віком не менше 18 років, які пройшли спеціальне навчання з питань охорони праці, правил безпечної роботи з хімічними, їдкими та ін-

шими шкідливими та небезпечними речовинами, пройшли медичне обстеження і не мають медичних протипоказань; пройшли вступний та первинний інструктаж з охорони праці, інструктаж з пожежної безпеки.

1.4.  За даною інструкцією лаборант інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж). Результати інструктажу заносяться в журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці, у якому після про-

ходження інструктажу повинен бути підпис інструктуючого та лаборанта.

1.5. Приміщення лабораторії повинно мати припливно-витяжну вентиляцію і бути забезпеченим первинними засобами пожежегасіння, зокрема, вуглекислотними вогнегасниками, ковдрою із 

негорючих матеріалів, ящиком або відром з піском і совком.

1.6. Усі матеріали й речовини повинні зберігатись відповідно до правил пожежної безпеки.

1.7. Лабораторія повинна бути забезпечена аптечкою з набором медикаментів і перев'язувальних засобів.

1.8. Лаборант повинен: 

· знати властивості матеріалів і речовин, з якими працює, та їх дію на організм людини;

· виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку;

· користуватися спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального захисту;

· не захаращувати своє робоче місце;

· не допускати сторонніх осіб на своє робоче місце;

· не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці;

· виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником та з якої проінструктований;

· уміти надавати першу медичну допомогу потерпілим при нещасних випадках;

· уміти користуватись первинними засобами пожежегасіння;

· готувати лабораторні і практичні роботи, демонстраційні досліди, допомагати вчителеві (викладачеві) під час навчальних занять

· у проведенні демонстраційних дослідів, лабораторних і практичних робіт;

· брати участь в підготовці і проведенні позакласної роботи, обладнанні кабінету хімії (фізики) і додержанні в ньому чистоти і порядку;

· брати участь в ремонті навчальних приладів, у виготовленні саморобних приладів і навчальних посібників; 

· готувати до уроків технічні засоби навчання;

· вести щоденне спостереження за станом кабінету і лаборантської хімії (фізики), за додержанням в кабінеті хімії (фізики) правил техніки безпеки, санітарії і гігієни, правил зберігання і використання шкідливих і небезпечних речовин, протипожежної безпеки;

· проводити складські аналізи розчинів, реактивів, концентратів, готової продукції, допоміжних матеріалів, кислот, солі за установленою методикою;

· складувати складські реактиви та перевіряти їх придатність;

· проводити в лабораторних умовах синтез за заданою методикою;

· збирати лабораторні установки за наявними схемами;

· виконувати інші роботи відповідно до Єдиного  тарифно-кваліфікаційного довідника та розряду. 

1.9. Лаборант забезпечується спецодягом, спецвзуттям та іншими засобами індивідуального захисту: бавовняним халатом, фартухом із прогумованим нагрудником, гумовими рукавицями, непромокальними нарукавниками, захисними окулярами. 

1.10. Лаборант безпосередньо підчиняється завідувачу кабінету хімії (фізики) і виконує його вказівки щодо роботи в кабінеті.

1.11. 0сновні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на лаборанта:

· небезпечне значення напруги в електричному колі, замикання якого може відбутися через тіло людини;

· підвищена загазованість повітря робочої зони;

· підвищена або знижена температура поверхні обладнання, матеріалів;

· підвищена або знижена температура повітря робочої зони;

· підвищена або знижена рухомість повітря робочої зони;

· недостатня освітленість робочої зони, гострі кромки, задирки, шорсткість на поверхні інструментів та обладнання;

· токсична й подразнююча дія шкідливих речовин на організм людини;

· нервово-психічні перевантаження (перенапруга аналізаторів, монотонність праці);

· робота зі скляним посудом.

1.12. Відповідно до правил внутрішнього трудового розпорядку, порушення лаборантом вимог щодо охорони праці, передбачених даною інструкцією, розглядається як порушення трудової дисципліни згідно з чинним законодавством.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Отримати завдання від завідувача навчального кабінету.

2.2.  Перевірити стан та одягти спецодяг, спецвзуття та засоби індивідуального захисту (при роботі з хімічними реактивами і посудом – гумові рукавички).

2.3. Перевірити правильність і стан зберігання речовин у лаборантській.

2.4. Перевірити готовність обладнання до проведення лабораторних і практичних робіт.

2.5. Перевірити наявність і готовність первинних засобів пожежогасіння.

2.6. Перевірити справність вентиляції, системи водопостачання.

2.7. Включити припливно-витяжну вентиляцію за 10-15 хв. до початку роботи.

2.8. При необхідності включити вентиляцію у витяжній шафі.

2.9. Перед проведенням робіт із застосуванням вакууму випробувати установку на герметичність.

2.10. При виявленні будь-яких порушень правил зберігання реактивів, несправності обладнання та засобів захисту повідомити завідувача навчального кабінету та не приступати до роботи до усунення виявлених несправностей..

3. Вимоги безпеки під чає виконання роботи

3.1. Готувати розчини із твердих лугів і концентрованих кислот дозволяється лише вчителю.

3.2. Під час приготування розчинів рідину більшої густини слід влити в густину меншої густини.

3.3.  Для переміщення наборів реактивів, обладнання використовувати спеціальний візок.

3.4.  При збиранні скляних приладів не прикладати підвищені зусилля.

3.5.  При митті посуду щітками направляти дно посуду тільки від себе чи вниз.

3.6. Для нагрівання рідин використовувати лише тонкостінний посуд, при ньому не нахилятись над посудом і не зазирати в нього.

3.7. Для захисту очей від бризок рідини і твердих частинок користуватись окулярами.

3.8. При ремонті, обслуговуванні електричних приладів, технічних засобів навчання переконатись у відключенні їх від мережі.

3.9. Не допускати присутності учнів у лаборантській. 

3.10  Точно виконувати всі вказівки вчителя, завідувача кабінету.

3.11. Всі операції, пов'язані із застосуванням або можливим утворенням і виділенням отруйних, їдких, вибухонебезпечних речовин або речовин, які мають запах, виконувати тільки у витяжній шафі при працюючій загальній вентиляції із застосуванням засобів індивідуального захисту.

3.12. Для нагрівання легкозаймистих та горючих рідин не використовувати відкрите полум'я.

3.13. Змішування або розведення хімічних речовин, що супроводжуються виділенням тепла, слід виконувати в термостійкому або порцеляновому посуді.

3.14. При нагріванні рідини у пробірці необхідно спрямовувати її у бік від себе й осіб, які перебувають поруч.

3.15. При збовтуванні розчину у колбах і пробірках закривати їх тільки пробками.

3.16. Не здійснювати відбір порцій речовин безпосередньо з великих бутлів, бочок.
3.17.  Не залишати запалені пальники та інші нагрівальні прилади без нагляду.

3.18. Не зберігати будь-які речовини невідомого походження без напису й етикеток.

3.19. Зливати відпрацьовані горючі рідини, відходи кислот і лугів тільки у спеціальну тару.

3.20. При виконанні робіт зі скляним посудом дотримуватися правил:

· Під час роботи на установці, виготовленій зі скла або з елементами зі скла, в умовах, коли є хоч невелика ймовірність аварії, необхідно обгородити всю установку захисним екраном з оргскла, а найнебезпечніші ділянки установки  – металевою сіткою або металевим кожухом.

· При з'єднанні окремих  скляних  частин необхідно захищати руки тканиною.

· Щоб полегшити збирання приладів, кінці  скляних трубочок змочують водою, вазеліном або гліцерином.

· Усі види механічної й термічної обробки скла слід виконувати з використанням захисних окулярів.

· Щоб обрізати кусок скляної трубки або палички, необхідно зробити на ній надріз напилком або іншим інструментом, який ріже скло, після чого взяти трубку обома руками і легким натиском у напрямі, протилежному надрізу, зламати її. Після розлому гострі кінці слід оплавити або обробити наждачним папером. Якщо хімічні реактиви надійшли в ампулах, необхідно обережно зробити надріз, як у випадку зі скляною  паличкою, відламати шийку ампули, тримаючи ампулу над лотком або іншою посудиною. Потім обережно пересипати або перелити вміст ампули у заздалегідь заготовлену склянку. Кінці скляних трубок і паличок, що застосовують для розмішування та іншої мети, мають бути оплавлені.

· Для змішування або розбавлення речовин, що супроводжуються виділенням теплоти, а також для нагрівання хімічних речовин слід використовувати фарфоровий або тонкостінний скляний посуд.

· Пробірки, круглодонні колби, фарфорові чашки можна нагрівати на відкритому вогні, плоскодонні колби і стакани слід нагрівати тільки на металевому розсіювачі полум'я.
· Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, поки вона не охолоне.

· Щоб відкрити пробку в посудині, яку заїло, необхідно спочатку обережно постукати по обводу пробки знизу догори дерев'яним молоточком або брусочком. Якщо це не допомагає, потрібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб не нагрілась вся пробка. Нагрівати можна рушником, змоченим гарячою водою, обгорнувши ним шийку посудини, або полум'ям спиртового пальника, обертаючи посудину навколо осі, не доторкаючись до полум'я. Не можна нагрівати посудину над відкритим полум'ям, якщо в посудині містяться легкозаймисті, вибухонебезпечні або отруйні речовини.

· Великі хімічні склянки слід піднімати двома руками так, щоб відігнуті краї (бортики) спиралися на вказівний та великий пальці.

· Установку або окремі частини її, які перебувають під вакуумом, слід захищати дротяним екраном (сіткою); під час роботи користуватися захисними окулярами.

· Скляні посудини, призначені для роботи під вакуумом, заздалегідь випробувати на максимальне розрідження. Перед випробуванням посудину потрібно обгорнути рушником або натягнути на неї металеву сітку. 
· Такі самі заходи безпеки застосовують під час проведення фільтрування під розрідженням. Застосовувати плоскодонний посуд (перегонку колбу, приймач) у вакуумних установках і приладах не дозволяється.

· Тонкостінну посудину під час закривання гумовою пробкою (наприклад, при промиванні) тримати за верхню частину шийки, пробку злегка повертати, руки при цьому захищати рушником.

· Роботу з отруйними, вогне- і вибухонебезпечними речовинами, а також роботи, що проводяться під тиском або вакуумом, слід виконувати в приладах і посуді із високоякісного, термостійкого скла.

· Нагріваючи рідину в пробірці або колбі, необхідно закріплювати їх так, щоб отвір пробки або шийка колби були направлені в напрямі від себе і сусідів по роботі; при цьому посуд наповнюють рідиною не більше, ніж на третину об'єму. Протягом усього процесу нагрівання не дозволяється нахилятися над посудиною і заглядати в неї.

· При нагріванні хімічних речовин в пробірці або колбі не тримати їх руками, а закріплювати в тримачі для пробірок або в лапці штатива (затискач повинен бути біля отвору пробірки).

· Під час миття скляного посуду треба пам'ятати, що скло крихке, легко ламається і тріскається від ударів, різкої зміни температури. Для миття посуду щітками („йоржами”) дозволяється направляти дно посудини тільки від себе або вниз. 

3.21. При роботі з легкозаймистими (ЛЗР) та горючими речовинами (ГР) дотримуватися правил:

· Роботи з ЛЗР та ГР виконувати тільки у витяжній шафі, пристосованій для цієї роботи, у невеликих кількостях, при працюючій загальній вентиляції, вимкнутих електроприладах і газових пальниках.

· Нагрівання і розгонку невеликих кількостей горючих рідин виконувати тільки на водяній лазні і закритих електроплитах.

· ЛЗР і ГР переносити у щільно закритому посуді, розміщеному у спеціальному металевому ящику з ручками.

· Зберігати ЛЗР і ГР слід у закритому товстостінному скляному посуді, поміщеному у металеві ящики з кришками, стінки і дно яких повинні бути викладені негорючим матеріалом. Загальний запас ЛЗР, що зберігається водночас, не повинен перевищувати добову потребу.

· Розлиті ЛЗР необхідно засипати піском. Забруднений пісок необхідно збирати тільки дерев'яною лопатою або совком.

· Нагрівання ЛЗР і ГР проводити тільки у кількості 0,2-0,5 л, при цьому необхідно під нагрівальний прилад ставити кювету.

· Нагрівання ЛЗР виконувати тільки у приладах, що забезпечують повну конденсацію пари, що утвориться.

· Посудини, в яких виконувались роботи з ЛЗР і ГР, після проведення роботи негайно промити гарячою водою.

3.22. При роботі з їдкими та отруйними речовинами дотримуватися правил:

-Луги, кислоти та інші їдкі й отруйні речовини набирати у піпетку тільки за допомогою гумової груші, неприпустимо засмоктувати їдкі й отруйні рідини у піпетку ротом.

-Усі роботи з кислотами, лугами та іншими їдкими і отруйними речовинами виконувати у гумових рукавичках, фартуху та захисних окулярах.

-Бутилі із кислотами утримувати в захисній металевій тарі, викладеній негорючим матеріалом, переносити й піднімати тільки вдвох.

-Переливання кислот і лугів із бутлів у більш дрібну тару виконувати вдвох за допомогою сифона і тільки під місцевою витяжною вентиляцією.
-Для приготування розчинів кислот приливати їх  у воду тонкою цівкою при безперервному переміщуванні, а не навпаки.

-Великі шматки їдкого лугу розколювати на дрібні шматочки у спеціально відведеному місці, заздалегідь накривши шматки, що розбиваються, щільною тканиною (бельтингом) або папером. Рекомендується замість монолітних шматків лугу застосовувати лускоподібні. 

-Розчиняти тверді луги слід шляхом повільного додання її невеликими шматками до води при безперервному переміщуванні. Шматочки лугу брати тільки щипцями.

3.23.  Дотримуватися вимог безпеки при роботі з вакуумними системами:

-Будь-які роботи з використанням вакууму проводити у захисних окулярах або в масці.

-Уся вакуумна установка або окремі її частини, які являють найбільшу небезпеку при вибуху (скляні ємності великого об'єму), повинні бути екрановані дротяною сіткою або органічним склом.

-При необхідності нагріву або сильного охолоджування частин установки спочатку створити необхідне розрідження і тільки після цього розпочати обережне нагрівання або охолоджування.

-Забороняється обігрівати скляні деталі працюючої вакуумної установки відкритим полум'ям, а також використовувати для їх охолоджування рідкий кисень, азот та інші низько температурні рідини, тому що це призведе до їх руйнування.

-Перегінна колба і приймальна посудина повинні бути тільки круглодонними.

3.24. Роботи у лабораторії проводити тільки на справному електрообладнанні. При виявленні дефектів в ізоляції приводів, несправності рубильників, штепселів, розеток, вилок та іншої апаратури негайно повідомити чергового електрика або особу, відповідальну за електричну безпеку у лабораторії.

3.25. Використовувати переносні лампи тільки з напругою 36 В у сухих приміщеннях і лампи з напругою 12 В у приміщеннях із підвищеною небезпекою ураження електрострумом.

3.26. У випадках припинення подачі електроенергії всі електроприлади вимкнути.

3.27. Дотримуватися вимог безпеки під час роботи у витяжній шафі:

Перед початком роботи перевірити наявність тяги.
Зачинити всі відділення витяжної шафи створами, крім тієї, де буде вестись робота, опустити створу нижче рівня обличчя, але не нижче 0,4 м.

3.28. Усі роботи, пов'язані з можливістю виділення вибухонебезпечних пари і газів, проводити у витяжній шафі при працюючій припливно-витяжній вентиляції.

3.29. В лабораторії не допускати обробки підлог і столів гасом, бензином та іншими органічними розчинниками. З цією метою повинні використовуватись пожежобезпечні синтетичні миючі засоби.

3.30. Не залишати на робочому місці промаслені ганчір'я, папір, бо може відбутися їх самозаймання. Промаслене ганчір'я і папір збирати у металеві ящики із щільно закритими кришками і виносити в кінці робочого дня у спеціально відведене місце за межі лабораторії.

3.31. Сушити спецодяг, хімічні реактиви та інші горючі матеріали тільки у спеціальному обладнанні.

3.32. Перевіряти наявність витоку газу тільки мильною емульсією.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вимкнути обладнання, газові пальники, електроприлади, закрити газ, воду, вимкнути електроенергію.

4.2.  Перевірити виключення електроприладів, водопровідних кранів.

4.3. Хімікати, реактиви та інші речовини і матеріали покласти у відведене для них місце. Перевірити правильність зберігання реактивів.

4.4. Перевірити наявність обладнання, яке видавалось для проведення робіт, його справність.

4.5. Спецодяг, спецвзуття та засоби індивідуального захисту покласти у відведене для них місце.

4.6. Навести порядок у лаборантській, провести вологе прибирання, протерти меблі і обладнання.

4.7. У випадку виявлення будь-яких несправностей обладнання або його відсутності повідомити завідувача кабінету.

4.8. Помити руки, лице теплою водою з милом; при можливості прийняти душ.22

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. До аварійних ситуацій відносяться: 

-розгерметизація обладнання та тари з викидом продукту, його пари та пилу у виробниче та зовнішнє середовище;

-загоряння обладнання, матеріалів, речовин;

-відключення електропостачання, яке живить засоби захисту, обривання і коротке замикання електрокомунікацій, електрообладнання;

-руйнування лабораторного обладнання;

-пролиття кислот, лугу та інших хімікатів.

5.2. При виникненні аварійної ситуації негайно відключити всі споживачі від джерел живлення, огородити небезпечну зону, не допускати в неї сторонніх осіб; повідомити про те, що сталося, завідувача навчального кабінету або вчителя (викладача), який проводить заняття. Без його вказівки роботу не відновлювати.

5.3. Якщо є потерпілі, надавати їм першу медичну допомогу; при необхідності викликати швидку допомогу.

5.3.1.  При ураженні електричним струмом негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг, застосувавши підручний ізоляційний матеріал. При відсутності у потерпілого дихання і пульсу провести йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані негайно приступити до оживлення потерпілого і викликати швидку медичну допомогу. 

5.3.2. Для надання першої допомоги при пораненні розкрити індивідуальний пакет, накласти стерильний перев'язочний матеріал, що міститься у ньому, на рану і зав'язати її бинтом. Якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту носову хустинку, чисту полотняну ганчірку і т. ін. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель настойки йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо важливо застосовувати настойку йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

5.3.3. При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба. При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару  голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозріванні перелому хребта необхідно потерпілого покласти на  дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого наживіт обличчям униз, дивлячись при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

5.3.4. При попаданні кислоти або лугу на шкіру, ушкоджені ділянки необхідно ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього пошкоджену кислотою поверхню обмити 5%-ним розчином питної соди, а обпечену лугом – 3% - ним розчином борної кислоти або розчином оцтової кислоти.

При попаданні на слизову оболонку очей кислоти або лугу необхідно очі ретельно промити цівкою води протягом 15-20 хвилин, після цього промити 2% - ним розчином питної соди, а при ураженні очей лугом - 2% - ним розчином борної кислоти.

При опіках порожнини рота лугом необхідно полоскати 3%  -ним розчином оцтової кислоти або 3%  - ним розчином борної кислоти, при опіках кислотою - 5% - ним розчином питної соди. При попаданні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за допомогою пульверизатора 10% - ним розчином питної соди, при попаданні лугу  - розпиленим 3% - ним розчином оцтової кислоти.

5.3.5. При опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3%-ним марганцевим розчином або 5%-ним розчином таніну.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.3.6. Для того щоб зупинити кровотечу, необхідно:

-підняти поранену кінцівку вверх;

-кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, притиснути її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати поранене місце (із деяким натиском);

-при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується стискування кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.4. Якщо виникла пожежа, приступити до її гасіння наявними засобами пожежегасіння; при необхідності викликати пожежну частину.

5.5. Виконувати всі вказівки вчителя (викладача) щодо ліквідації небезпеки.
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